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SITEWEB : www.comandcoach.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pour commander les fiches signalétiques  

Email : comandcoach@gmail.com 

Com&Coach SHERIKET 

Résidence Andaloussia Imm 10, N  2  

Casablanca - 20 340 -  

GSM : +212661134887/0665113938 

Tél/Fax : +212522251802   

 

http://www.comandcoach.com/


 

 

RELATIONS PRESSE ET MEDIA TRAINING 

 

 

 Optimiser l’efficacité de vos relations  presse 

 Réussir ses relations presse 

 Les clés des relations médias 

 Devenez le coach de votre porte-parole devant les médias 

 Communiqué et dossier de presse 

 Réussir ses prises de parole avec les médias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec Tous Nos Compliments 

comandcoach@gmail.com  



 

 

EFFICACITE PROFESSIONNELLE ET 

DEVELOPPEMENT PERSONNEL 

 

 

 Développer ses compétences relationnelles 

 Parler en Public 

 Réussir ses écrits professionnels 

 Gérer son temps et ses priorités 

 Equilibrer sa vie privée et sa vie professionnelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec Tous Nos Compliments 

comandcoach@gmail.com 

  



 

 

MANAGEMENT LEADERSHIP ET GESTION DES 

EQUIPES 

 

 

 Coacher une équipe de collaborateurs 

 Gagner en leadership 

 Gérer les conflits 

 Motiver et susciter l’Engagement 

 Accompagner le changement 

 Manager son manager 

 Faire face au manager toxique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec Tous Nos Compliments 

comandcoach@gmail.com 

 



 

 

ASSISTANTES SECRETAIRES DE DIRECTION 

 

 

 Assistantes/Secrétaires de Direction :  

 Quel rôle ? Avec quelles compétences ? 

 Travailler en Binôme avec son manager 

 S’affirmer en tant qu’Assistante/Secrétaire de Direction 

 Gérer les priorités de sa fonction 

 Développer l’accueil attitude 

 Gérer son stress et renforcer sa performance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec Tous Nos Compliments 

comandcoach@gmail.com 



 

 

PORTUAIRE & MARITIME 

 

 

 Management Portuaire 

 Management Intégré 

 Relations Clients 

 Régulation Portuaire 

 Communication & Relations Presse 

 Assistanat Portuaire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec Tous Nos Compliments 

comandcoach@gmail.com 


